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Malgré la chaleur près de Lisieux, les records tombent aux Foulées du pays d’Auge  

On craignait la chaleur de ce dimanche 21 juin 2026, mais la 12e édition des Foulées du pays 
d’Auge a surtout été marquée par une participation exceptionnelle et la chute de plusieurs 
records. 

 

C’est parti pour un peu plus de 10 km de course. | OUEST-FRANCE  

Jauge maximum de l’événement : 500 coureurs. Un chiƯre atteint il y a deux semaines, avec 
192 inscrits aux Petites foulées (5,5 km) et 308 aux Foulées (10,6 km). C’est dire l’engouement 
pour ce rendez-vous annuel mêlant sport et convivialité, avec un pique-nique autour de l’étang 
du village après les eƯorts de course. 

En matière d’eƯorts, on s’attendait à souƯrir de la chaleur lors de cette 12e édition, dimanche 21 
juin 2026. Côté organisation, Éric Boisnard, directeur de la course, avait pris quelques 
précautions : « Nous avons avancé les départs d’une demi-heure, explique-t-il. Les coureurs 
partent donc à 9 h 30, et nous avons installé des points supplémentaires de ravitaillement 
en eau sur chaque distance. » 

« Il fait chaud mais pas trop non plus » 

Quant aux coureurs, ils n’étaient pas vraiment inquiets : « Il fait chaud mais pas trop non plus, 
ça va », assurait l’un d’eux pendant son échauƯement. « Un bon coup à la pompe (à eau, 
N.D.L.R.) avant de partir et en cours de route, et ça ira », confirmait son collègue à côté. Le 
parcours étant particulièrement ombragé pour sa partie nature, la température restait 
supportable. La seule diƯiculté notable en matière de chaleur restait les quelques centaines de 
derniers mètres, sur la route menant au cœur du village, et en plein soleil. 



Mais preuve que la chaleur n’a pas dégradé les conditions de course : les records sont tombés ! 
Côté Petites foulées (5,5 km), chez les masculins, le Lexovien Zakari GeƯroy s’impose en 18’45”, 
s’appropriant le record précédemment détenu par Lucas Lepetit (18’59”). Sur la distance reine 
des 10,6 km, le Breton Pierre Langin établit le nouveau record à 33’51”, le précédent étant 
détenu par Dylan Gérard (34’13’). 

Côté féminines, on attendait évidemment la Pontaudemérienne Émilie Gavens. Quatre fois 
victorieuse des quatre dernières éditions, ayant à chaque fois amélioré son propre record établi 
à 38’54” en 2025. Si l’athlète l’emporte pour la 5e fois consécutive (avec neuf minutes d’avance 
sur la seconde !), elle termine cependant en 39’26”, gardant le titre, mais sans l’améliorer, pour 
la première fois. 

Les résultats 

Petites foulées (5,5 km) : 1er masculin, Zakari GeƯroy (CA Lisieux), en 18’45” ; 2e, Tom 
Lerebourg (CA Lisieux), en 18’57” ; 3e, Adrianus Van den Elshout (CA Lisieux), en 19’27”. 1re 
féminine : Julie Chambard en 22’53” ; 2e Mélanie Hurel (CA Lisieux), en 23’38’. 

Foulées (10,6 km) : 1er masculin, Pierre Langin (SLA Theix), en 33’51” ; 2e, Corentin Lardon (CA 
Lisieux), en 35’04” ; 3e Samuel Floquet (Pont-Audemer), en 36’08”. 1re féminine, Émilie 
Gavens (Pont-Audemer), en 39’26” ; 2e, Maurine Doucet, en 48’59”. 

 


